
 

 

2023 台北基隆河 SUP 挑戰賽 

選手秩序冊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



一、 賽程目的： 

響應政府全民運動政策，推展水域運動，邀請全國各地之熱愛

SUP 活動之優秀人員參與競賽，期以提升我國 SUP 運動競技

水準，並藉由活動提供國人參與體驗，以推廣介紹臺北市河堤

公園水域發展多元性運動。 

二、 主辦單位： 

中華民國運動訓練協會 

三、 協辦單位： 

台北市政府體育局、大日開發有限公司、水元素運動管理顧問

有限公司 

四、 贊助單位： 

Kokua、兆輝積科技有限公司、創星影像股份有限公司 

五、 競賽日期： 

112 年 10 月 15 日（星期六）上午 8 時 

六、 競賽地點： 

臺北市基隆河大佳段河道大直橋下（龍舟碼頭）場地圖如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、 競賽項目： 

公開組 4KM 競速(採折返繞標競賽)，競賽圖如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、 賽程日誌 

時間 活動項目 地點 

07 時 30 分 選手報到及寄物 選手休息區 

07 時 40 分 比賽路線暨規則說明 主舞台 

08 時 00 分 主辦單位致認及介紹嘉賓 主舞台 

08 時 30 分 男子組競賽 基隆河河道 

09 時 00 分 女子組競賽 基隆河河道 

10 時 30 分 

頒獎典禮 

（為避免完賽選手過於久候，當各組錄取成績

確定僦誤後，將立即頒獎） 

主舞台 

11 時 00 分 比賽結束 選手休息區 

11 時 10 分 抽獎活動 主舞台 

12 時 00 分 選手返歸 選手休息區 

九、 號碼布（別於胸前） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十、 寄物說明 

（一） 寄物/取物時間：10 月 15 日上午 0730 至 1200 止，若超過

時間為領取騎物品將送至服務台登記為遺失物處理。 

（二） 寄物方式：憑號碼布寄物，並讓工作人員於號碼簿上黏貼寄

物貼紙。 

（三） 取物方式：憑貼有寄物貼紙的號碼布至原寄物區領取物，並

讓工作人員註記取物。 

（四） 禁止寄放物品： 

1. 禁止寄放貴重物品（請自行保管，若有遺失，一概不負責

任） 

2. 禁止寄放容易打翻或髒污的飲料及食物。 

3. 禁止寄放活體動物（如：貓、狗、寵物等）。 

4. 禁止寄放危險物品（如打火機、爆竹、利刃等）禁止寄物。 

（五） 請選手自行攜帶寄物袋或自己的背包，大會不提供塑膠寄物

袋。 

十一、 選手名冊 

組別 隊名 姓名 組別 隊名 姓名 

男高齡組 
 

吳學陞 男甲組  曾昭源 

男高齡組 sup 我最強 鄧永裕 男甲組 sup 我最強 鄭誌榮 

男高齡組 sup 我最強 黃旭明 男甲組  王枝豐 

男高齡組 
 

林宗瑩 男甲組  鄭百能 

男高齡組 
 

林福壽 男甲組 
海猴子海洋運

動俱樂部 
陳建樹 

男高齡組 
 

陳東煬 男甲組  黃康池 

男甲組 蔡進福 蔡進福 男甲組 謝坤村團隊 王雲平 



組別 隊名 姓名 組別 隊名 姓名 

男甲組  陳志昇 男乙組  劉謹諒 

男甲組  陳文慶 男乙組  楊佳和 

男乙組  衛則旭 男丙組  陳威志 

男乙組  林詠聖 男丙組  宋至剛 

男乙組 蔡進福 吳勺昌 男丙組 sup 我最強 陳建利 

男乙組  廖義勇 男丙組  吳哲瑋 

男乙組  賀澤敏 男丙組 
文何企業有限

公司 
許涵竣 

男乙組  張仁杰 男丙組  葉翃維 

男乙組 
麥維格運動行

銷有限公司 
曾聖翔 男丙組 

海猴子海洋運

動俱樂部 
薛永衢 

男乙組  蘇凱瑋 男丙組 
Water Way

水路探索 
蔡逸凡 

男乙組  林洧丞 男丙組 
Water Way

水路探索 
林信瑋 

男乙組  黃烽榮 男丙組 烈日逐風 李倖億 

男乙組  蔡旭東 男丙組 謝坤村團隊 張溫傑 

男乙組 FMF 歐巴立槳 劉宮輔 男丙組  余宇弘 

男乙組 FMF 歐巴立槳 陳群元 男丙組  莊凱元 

男乙組 烈日逐風 馮喬 男乙組 謝坤村團隊 謝坤村 

男乙組 烈日逐風 黃聖文 男丁組  游懷 

男乙組 烈日逐風 鄭景文 男丁組  閻冠霖 

男乙組 
中華民國運動

訓練協會 
林木順 男丁組  羅于翔 

男乙組 
中華民國運動

訓練協會 
王嘉偉 男丁組  謝旻諺 

男乙組  邱俊杰 男丁組  黃慶安 



組別 隊名 姓名 組別 隊名 姓名 

男丁組  周廷葑 女乙組  潘映帆 

男丁組 烈日逐風 黃劭語 女乙組  王喬稜 

男丁組  洪丞均 女丙組  曾驛婷 

男丁組  王明傑 女丙組  黃琡晴 

女高齡組  黃惠津 女丙組  楊釉 

女甲組  呂素珠 女丙組  張嘉芮 

女甲組 
中華民國運動

訓練協會 
蔡麗芬 女丙組  邱婉婷 

女乙組  梅仙霓 女丙組  黃于倩 

女乙組 
麥維格運動行

銷有限公司 
郭美宏 女丙組 

文何企業有限

公司 
何穎怡 

女乙組 sup 我最強 李青芳 女丙組  李冠蓉 

女乙組  謝林昀嫻 女丁組  胡念禧 

女乙組  多碧勳 女丁組  李曉雯 

女乙組  洪千淳 女丁組  王穎 

女乙組 閃亮姐妹花 莊淑梅 女丁組  吳庭葶 

女乙組 閃亮姐妹花 莊淑敏 女丁組 烈日逐風 馮夕 

女乙組 烈日逐風 葉玉成 女丁組 108-1 李佳樺 

女乙組 烈日逐風 葉姿杏 女丁組 108-1 張鈺欣 

女乙組 烈日逐風 王翊玲 
   

十二、 競賽器材規範 

（一） 選手需自備充氣板或硬板，長度可依個別需求選擇比賽用板，

但不可超過 14 英尺。 

（二） 選手須自備槳，長度應依個人身高選擇之，槳桿可為固定、



雙節、三節桿 ，可準備備用槳固定在板上，唯每次划行僅限

用一隻槳。 

（三） 尾舵款式、長度、形狀、角度等皆不拘，禁用水翼(Foil)或任

何可將板推高之尾舵及任何有推動力或可轉向之尾舵

(Rudders)。 

（四） 腳繩不限形式或長度，所有賽事必須全程配戴，否則禁止參

賽  

（五） 參賽全程需穿著救生衣，否則禁止參賽，救生衣格式規範請

參著附件。 

十三、 競賽規則 

（一） 對於競賽規則或賽程如有疑問需在競賽前提出，競賽時應

遵從競賽規則  

（二） 所有選手必須依據大會分派之號碼進行比賽，並避免遮擋

號碼。 

（三） 所有選手攜帶電子環，下河道後必須在起步線後等候，全

部立姿出發，當起步訊號響起後，板的尖端 才可能越過起

跑線，選手開始進行比賽。 

（四） 起步後，所有參賽者必須使用單槳划水及以站立姿勢完成

比賽。  

（五） 競賽全程為 4 公里，於 2 公里處繞浮標折返（統一由左繞

右）。 

（六） 在划行中，可以在任何時候從左邊或右邊超越，包括彎位

區段，但必須能確保兩板之間的距離 

（七） 在划行中無論直道還是彎位區段，後者的「槳板前端」不



可以故意碰撞它板，阻礙它 板前進。 

（八） 在繞標時，如兩人或以上一同入彎繞標，外側應先禮讓內

側選手。 

（九） 有下列行為均視為犯規，每次犯規判罰加時 10 秒(採用累

進罰則)： 

1. 後方超越前方時，故意去碰裝前方槳板，並因此導致前板

方向失控或選手落水者。 

2. 繞標時外側選手未禮讓內側選手，並有導致前板方向失控、

選手落水或後方板首跨上前板、影響比賽等。  

3. 參賽者以跪姿或坐姿划行超過 3 分鐘。 

（十） 有下列行為視為失格，將取消比賽資格:  

1. 所有選手在整個賽程中，如有故意或惡意衝撞、推擠、干

擾其他選手的行為，其中也包含對其他選手器材的故意破

壞等行為，都應判罰違規失格，取消比賽成績。 

2. 凡有違背體育精神體育道德行為者，將取消參賽資格或比

賽成績。  

3. 沒有繞過指定浮標並已抵達終點時。  

4. 用槳去碰撞它板或用槳觸及到他人時，導致落水或受傷。  

5. 用槳去推擠浮標或它板，明顯得利者，裁判長有權取消該

場比賽資格。 

十四、 安全管制事項 

（一） 競賽前，身體若有不適不可參賽。 



（二） 競賽中，若體力不支或身體不適，如需協助、受傷或遇到

危險時，選手應高舉划槳左右揮動以表示需要安全戒護人

員協助。 

（三） 競賽後，若感到身體不適或有失溫現象，請立即向醫護組

求援。 

（四） 競賽全程需著腳繩及救生衣，若違反規定經勸導後仍不理

會，大會有權取消該名選手競賽資格。 

十五、 成績計算及排序方式： 

（一） 本次競賽採電子計時賽。 

（二） 完成後依時排序，並取男、女總排前五名。 

（三） 若前幾名成績相同者，則並列計算，並取消下一名次。 

十六、 競賽獎勵 

（一） 領取總名次獎金、獎盃之選手不再列入分組名次計算。 

（二） 男子錄取總名次前五名，女子錄取總名次前五名 

名次 男子組、女子組 Kokua 贊助 

第一名 獎金 5000 元（新台幣）＋獎盃 paddle 槳袋 

第二名 獎金 4000 元（新台幣）＋獎盃 paddle 保溫壺 

第三名 獎金 3000 元（新台幣）＋獎盃 咖啡杯 

第四名 獎金 2000 元（新台幣）＋獎盃 帽子乙頂 

第五名 獎金 1000 元（新台幣）＋獎盃 帽子乙頂 



（三） 各分組獎勵方式如下： 

1、各組頒發前二名，每人各獎座乙座。 

2、各組（男、女）依年齡設置分齡組，組別如下： 

男子組 女子組 

高齡組 60 歲以上﹙52 年次以前﹚ 高齡組 60 歲以上﹙52 年次以前﹚ 

甲組 50～59 歲﹙53～62 年次﹚ 甲組 50～59 歲﹙53～62 年次﹚ 

乙組 40～49 歲﹙63～72 年次﹚ 乙組 40～49 歲﹙63～72 年次﹚ 

丙組 30～39 歲﹙73～82 年次﹚ 丙組 30～39 歲﹙73～82 年次﹚ 

丁組 29 歲以下﹙83 年次以後﹚ 丁組 29 歲以下﹙83 年次以後﹚ 

（四） 完賽選手頒發獎牌乙面、成績證明、毛巾及餐盒。 

（五） 報名參賽人員均有保險、號碼布及贈送紀念衣乙件。 

十七、 一般規定 

（一） 選手辨別方式為穿戴有顏色的防磨衣加上別上有號碼

牌(大會提供)。 

（二） 參賽人員身體健康，熟悉水性，能無保護狀態下游泳 

200 米。  

（三） 運動員在所有場合下，須保持正確的行為規定;尊重裁

判，尊重他人，不得有任何不良行為。 

（四） 參賽人員須熟知比賽規則和競賽細則，在規定時間內

報導、檢錄、比賽，超時按自動棄賽處理。 

（五） 任何參賽者，如有嚴重違反競賽規則或紀律行為，可

被取消參賽資格及所獲之獎項。 



（六） 大會對賽事保留最終決定權及不設上訴機制。  

（七） 所有賽事選手獨家授權大會即主辦單位或其所授權之

人拍攝本人即賽事選手之賽事照片，並得使用、利用

及公開販售之營業權。 

（八） 參賽者如有身體不適，請勿參賽。 

（九） 如活動過程中出現意外或受傷，大會優先顧及人身安

全，並儘快提供援助，大會將會因應當時情況而作出

暫停、延遲之決定。 

（十） 其他未盡事宜依大會競賽公告為主。 

（十一） 大會對賽事保留最終決定權。 

  



十八、 醫療與後送 

（一）本會於賽程當日，已委託民間救護單位派遺救護車在旁備便維

護賽程安全，另已協調派遺醫生、護士及具有 EMT1 之救生

員在旁協助安全事項維護。 

（二）由大佳河濱公園大直橋下後送至三軍總醫院松山院區，全程約

4.7 公里（車程約 15 分鐘） 

  



附件 

自備救生衣之款式與浮材相關規定 

一、款式： 

（一）以拉鍊式、卡扣式為主，禁止浮力衣與腰帶式、充氣式、氣壓

式之救生衣 

（二）防撞衣及海上船舶工作衣非屬救生衣，不符合大會規定请勿使

用。 

二、材質與浮力： 

（一）外層 100%尼龍布、內襯為高密度軟性橡膠發泡(COREX foam 

N.B.R)或 PVC 發泡材質。 

（二）浮材須符特合欧盟 EN(EN ISO12402-5 EN393 50N)或 

(ENISO 12402-4EN 395 100N)標準，或者美國海岸防衛隊

(USCG)認證標準(第二類 TYPEII 填充泡棉，15.5 磅，70N)

或(第三類 TYPE III 填充泡棉 15.5 磅，70N) 

 



三、自備救生衣樣式參考圖片： 
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