
 

中華民國運動訓練協會 

立式划槳 SUP裁判講習 
主 旨 ：為提升國民水域活動及水域器材立槳基本技巧，發展全民健康水域運動，提

升立槳教練技術水準及教學方法最終舉辦公平比賽，建立立槳比賽公正裁判

制度。 

辦 法 ：依「特定體育團體建立運動裁判資格檢定及管理辦法」辦理。 

主辦單位：中華民國運動訓練協會 

報名事項： 

    報名方式：即日起至 113 年 2 月 23 日止填寫網路報名表，提供電子照片並回寄報名

表，10 人以上開班。  

參加人數：40 人為限 

入訓資格： 

1.年滿 20 歲，健康良好，品德端正，均可報名參加。 

2.高級中等以上學校同等學力 

3.具備運動員、教練、救生證或其他正式運動裁判證照。 

講習地點:大湖公園游泳池。  

講習費用:3000 元(本期 2800 元，含教練費、證照費、教材費、保險)。 

匯款資訊:中國信託 銀行代碼 822 帳號 129531282951 

講習時間:113 年 3 月 2、3 日 08:00 ~ 17:00。 

考試發證: 立式划槳 SUP 裁判證  

    發證說明: 

1. 術科、學科測驗均須達 70 分以上算及格。 

2. 講習期間缺課、缺考，未於指定時間內提交報告一律不予發證。 

3. 因故無法參加者請於活動舉行前十日通知，否則概不退費。 

4. 冒名頂替上課、考試者經發現不予發證，並不予退費元。 

5. 測驗未過者退 300 元證照費。 

諮詢窗口:林智明秘書長：0906239983 聯絡。 

 

 



交通方式： 

1. 搭乘捷運：捷運文湖線大湖公園站 2 號出口，出站右轉步行 2 分鐘。 

2. 搭乘公車：請搭乘聯營公車 0 東、紅 2、247、267、278、284、287、617、620、

630、652，「大湖公園」站下車，即到達。 

3. 自行開車：自內湖成功路往東湖方向直行即可達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程內容：  

 

中華民國運動訓練協會立式划槳 SUP 裁判講習課程表 

 3 月 2日 3月 2日 
08:00 

08:30 
報到 報到 

08:30 

09:20 

立槳發展概況 各項裝備規格 

場地與器材 
09:30 

10:20 安全規範及相關法規 場地設備佈設實作 

10:30 

11:50 
競賽規則 場地設備佈設實作 

 用餐 用餐 
13:30 

15:20 
裁判職責及素養 計時與紀錄 

15:30 

16:50 
性別平等教育  

註：賽會實習 10小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


