
中華民國運動訓練協會 

人魚證照課程 
編制/撰文 : 中華民國運動訓練協會人魚教練訓練官 李芸瑛 

中華民國運動訓練協會培訓人魚運動之專業認證系統，結合多元資源與業界專業

師資系統，認證課程分為五個等級，在完整的分級制度及訓練中，使學員習得實

用、專業的人魚職能，並促進就業、教學與推廣人魚運動的能力與機會。 

證照課程分級及資格 

◎人魚指導員初級課程：具備人魚運動基本概念、基礎人魚游動技術、安全與救

援能力。 

◎人魚指導員進階課程：須取得人魚指導員初級課程認證，具備人魚運動深水池

游動五米深度能力，具備高階人魚運動花式游動技巧、深度安全與救援能力。 

◎丙級人魚教練課程：須取得人魚指導員初級課程認證及人魚指導員進階課程認

證，完成初級人魚教學技能考核、實習教學課程。 

◎乙級人魚教練課程：需須取得人魚指導員初級課程認證及人魚指導員進階課程

認證、丙級人魚教練課程認證，以及完成進階人魚教學技能考核、實習教學課程，

且持有丙級人魚教練證達一年以上。 

◎甲級人魚教練課程：需須取得人魚指導員初級課程認證及人魚指導員進階課程

認證、丙、乙級人魚教練課程認證，以及完成高階人魚教學技能考核、實習教學

課程，並持有乙級人魚教練證達二年以上。 

證照增能特色課程 

◎人魚裁判課程 

須取得人魚指導員初級課程認證、人魚指導員進階課程認證、丙級人魚教練認證、

實習參與完成中華民國運動訓練協會人魚運動比賽一場（二年內）。 

◎人魚表演藝術課程 

須取得人魚指導員初級課程認證、人魚指導員進階課程認證。 

◎人魚運動訓練課程 

適合任何等級人魚指導員及丙、乙、甲及人魚教練，用以提升專業程度之人魚運

動相關技巧培訓，並用於人魚課程補考、補課、回訓。 

 

 



 

證照課程效益 

◎系統化學習人魚運動專業技能、自由潛水技能、人魚運動推廣及教學方式。  

◎透過專業講師之傳授，獲取實務經驗及資訊，有助於人魚運動學習及人魚運動

教學實務問題之解決。  

◎參加認證課程並結業取得協會所核發之認證資格，有助於獲取職涯能力提昇，

並擴增人脈。 
◎提昇自信心，促進身心健康。  

證照課程對象 

◎無恐水且對潛水運動有興趣者 

◎對人魚表演藝術工作有興趣者 

◎對人魚運動教學與推廣興趣者 

認證內容及通過標準 

◎人魚指導員初級課程：學科筆試 15%；人魚形體評分 25%；人魚技巧評分 60%，

總分 100 分，達 75 分以上者為及格，授予中華民國運動訓練協會之合格證書。 

◎人魚指導員進階課程：取得人魚指導員初級課程認證；學科筆試 15%；人魚形

體評分 25%；人魚技巧評分 60%，總分 100 分，達 75 分以上者為及格，授予中

華民國運動訓練協會之合格證書。 

◎丙級人魚教練課程：取得人魚指導員初級課程認證及人魚指導員進階課程認證；

學科筆試 15%；個人人魚技巧評分 25%；人魚教學技能評分 60%，總分 100 分，

達 75 分以上者為及格，並完成實習人魚指導員初級及進階助教課程助教各一次

及繳交人魚運動教學推廣計劃書，即授予中華民國運動訓練協會之合格證書。 

◎乙級人魚教練課程：持有丙級人魚教練證達一年以上，學科筆試 15%；個人人

魚技巧評分 20%；單人人魚表演作品兩分鐘影片 20%；人魚教學技能評分 45%，

總分 100 分，達 75 分以上者為及格，並擔任人魚表演藝術課程或人魚運動訓練

課程助教任一次及繳交人魚運動教學推廣計劃書，即授予中華民國運動訓練協會

之合格證書。 

◎甲級人魚教練課程：持有乙級人魚教練證達二年以上，學科筆試 15%；個人人

魚技巧評分 20%；單人及雙人人魚表演作品各兩分鐘影片 20%；人魚教學技能評

分 45%，總分 100 分，達 75 分以上者為及格，並擔任人魚表演藝術課程或人魚

運動訓練課程助教任一次及繳交人魚運動教學推廣計劃書，即授予中華民國運動



訓練協會之合格證書。 

回訓機制 

丙、乙、甲級人魚教練證照有效期限為三年，三年內需至少參與人魚表演藝術課

程或人魚運動訓練課程各一次，即可續發授予持有之中華民國運動訓練協會之原

等級合格證書。 


