
 

中 華 民 國 運 動 訓 練 協 會 

IRB 救生艇操作員訓練班（第 1 期） 

主 旨 ：為提升海洋環境維護及水上救難能力，藉由 IRB 訓練達到救災防溺及推廣水

域活動安全教育之目的。 

辦 法 ：年滿 18 歲具有救生員證皆可報名參加，人數 15 人以上開班，受訓方式依「中

華民國運動訓練協會訓練方式」辦理。 

主辦單位：中華民國運動訓練協會 

報名事項： 

    報名方式：即日起 5 月 25 日止請與林副秘書長：0906239983 聯絡，也可加入官方 

LINE://ti/p/@517ppihd 聯絡（15 人以上開班）。 

入訓資格：年滿 18 歲，具有救生員證，均可報名參加。 

訓練地點：5 月 28 日宜蘭冬山河，5 月 29 日福隆海域。 

訓練費用：4500 元（3 人以上團報，可享 9 折優惠）。 

退費方式：依「中華民國運動訓練協會訓練收退費基準及服務規定」辦理。 

訓練時間： 5月 28、29日 09:00 ~ 18:00。 

    報名資料：學員務必下載報名表，填寫完整報名所需相關資料及身分證、健康聲

明及期約書，學員另備救生員證明以供查核，大頭照片另繳交一份電

子檔。 

    訓練服裝 : 

     1.個人裝備：個人泳具，防寒衣、手套、膠鞋需自備。 
     2.團體裝備：救生衣、安全頭盔、機動艇、魚雷浮標等器材，訓練期間由協會提

供。 

考試發證：IRB 救生艇操作員 

課程內容：  

中 華 民 國 運 動 訓 練 協 會 I R B 救 生 艇 駕 駛 員 訓 練 課 程 表 

時 間 課 程 備 考 

5 月 28 日 

0900~1150 

機動艇介紹 相關規範與規定  

性別平等教育 個人能力要求與安全保護常識 

機械保養 基本操作 



其他注意事項 

(一) 因應全球嚴重特殊傳染性肺炎 COVID-19，訓練講習學科期間所有人員須全程戴口

罩，學員於課程前夕或課程期間若發現身體有發燒及呼吸道症狀者，須馬上停止

本訓練課程之參與，並通報本處或協會工作人員，課程期間將對全數教練、學員、

工作人員進行體溫量測，倘有發燒(耳溫≧38℃；額溫≧37.5℃)或呼吸道症狀

者，將禁止上課(授課)，勸導其盡快就醫確認症狀。 

(二)若因應全球嚴重特殊傳染性肺炎 COVID-19 疫情政策，於開訓前宣佈相關群聚規

定，需禁止室外聚會規定停課者等，初訓人員退還已繳報名費用之 8 成。 

(三) 本次訓練期間未供應學員午餐，另為響應環保，請學員自帶水壺，另有關交通及

住宿事宜請各學員自行上網查詢。 

(四)為保障學員權益及安全，講習課程進行期間均為學員投保意外險，亦向學員宣導

可自行投保訓練期間個人之傷害險。 

5 月 28 日 

1300~1800 

水域概況、現場環境安全評估 機動艇駕駛練習  

航前準備 平靜水域救護技巧 

操作前安全檢查(個人、車體) 人員搜救 

5 月 29 日 

0900~1150 

海洋概況、現場環境安全評估 航前準備  

水上安全標誌信號、海上航行實

務 

動水水域機動艇駕駛練習 

5 月 29 日 

1300~1800 

救援策略 測驗  

機動艇救難實務 器材整理 


